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JATA



Fiński styl życia
w twoim ogrodzie.

Zapytasz dlaczego my, skoro na rynku 
polskim jest tak wiele saun ogrodowych?

Jako jedyni podeszli�my do tematu 
odpowiedzialnie, pracowaliśmy, 

zdobywaliśmy doświadczenie i wiedzę 
prosto z Finlandii przez ponad 2 lata. 

Następnie na podstawie naszej wiedzy
i konsultacji z fi�skimi partnerami 

stworzyli�my ogrodowe cudo, kt�re 
spełnia wszystkie fińskie standardy.

Szałas to przyjazna dla użytkowania
sauna zewnętrzna, dzięki kt�rej

każdy może przeży� prawdziwie fi�ski 
seans w saunie.

SAUNA
OGRODOWA
JATA



FILOZOFIA

design z dbałością
o każdy szczegół
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1 Piec, kt�ry z łatwo�cią nagrzeje 
saunę w ciągu 1 godziny,
a odpowiednia ilo�� kamieni 
umożliwi stworzenie wspaniałej, 
gorącej pary wodnej.

2Prawo pary - usiąd� na najwyższej 
p�łce i odczuj kojące ciepło od 
st�p po czubek głowy.

3 Ergonomiczne ławki
umożliwiają komfortową 
kąpiel w saunie w pozycji 
siedzącej jak r�wnież leżącej.

4Fi�ski system wentylacji dostarcza
bardzo duże ilo�ci �wieżego 
powietrza przy r�wnoczesnej
oszczędno�ci ciepła.

5 Dzięki prefabrykowanej konstrukcji, 
nasza sauna może by� usytuowana 
dosłownie wszędzie, pozostawiając 
nienaruszone otoczenie.

6Odpowiednia ilo�� przestrzeni
umożliwia skorzystanie nawet
z usług sauna mistrza.





SAUNA
FROM FINLAND

ńska organizacja
promująca najlepsze praktyki 

dotyczące sauny

Dzięki konsultacjom i wiedzy, którą zdobyliśmy w Finlandii, gwarantujemy 
prawdziwie fińskie przeżycia w naszych saunach zgodnie z 8 kluczowymi 
wartościami, określonymi przez organizację Sauna From Finland.

Jeste�my jedynym członkiem
tej organizacji z Polski.

1. Autentyczność
relaksujący kontakt z otaczającą naturą.

2. Wielozmysłowość
do�wiadczaj sauny wszystkimi zmysłami.

F I Ń S K A  F I L O Z O F I A

3. Obecność
zapomnij o trudno�ciach, bąd� w saunie tu i teraz.

4. Zdrowie
nie mamy nic cenniejszego w naszym życiu.

5. Kontrast
podczas rytuału w saunie do�wiadczysz ciepła i zimna. 

6. Czystość
pierwotna cecha sauny, odnosi się do ciała i ducha. 

7. Bezpieczeństwo
pamiętaj, jeste� w saunie najważniejszy, dbaj o siebie. 

8. Odpowiedzialność
za siebie, jak r�wnież za osoby wsp�lnie saunujące.



Dlaczego warto mie� saunę ogrodową
we własnym ogrodzie?

Jest bardzo wiele powodów, ale najważniejsze to:

dobro dla twojego systemu odporno�ciowego: osoby, 
kt�re regularnie chodzą do sauny, do�wiadczają mniej 
objaw�w grypy. Sauna może zatem działa� jako �rodek 
zapobiegawczy przeciwko wirusom przeziębienia 
i grypy.

dobro dla twoich płuc: miękkie, wilgotne ciepło może 
ułatwi� oddychanie osobą cierpiącym, między innymi 
na astmę.

dobro dla twojego umysłu: chodzenie do sauny 
skutecznie uwalnia od stresu. Sauna pomaga połączy� 
się ze sobą, przyjaci�łmi i rodziną oraz poprawi� 
samopoczucie społeczne.

dobro dla twoich mię�ni: delikatne ciepło pomaga 
mię�niom zregenerowa� się po wysiłku fizycznym oraz 
uwalnia napięcie i b�l mię�ni.

dobra dla twojego serca: sauna przyspiesza bicie serca 
do 120-150 uderze� na minutę (co odpowiada lekkim 
�wiczeniom). Osoby, kt�re chodzą do sauny 4-7 razy 
w tygodniu przez co najmniej 15 minut, są o 51% mniej 
narażone na zgon.

PODSTAWY
SAUNY



Czy sauna fi�ska jest dla każdego?

Ależ oczywiście, ńska sauna wyróżnia się

bardzo szerokim wachlarzem warunków, w których można z niej korzystać. 

Poniżej przybliżamy dla Was kilka ważnych elementów:

temperatura – finowie nagrzewają swoje sauny do temperatury 
pomiędzy 60-110 stopni Celsjusza. Dzięki sterownikowi możesz 
ustawi� w saunie dokładnie taką temperaturę, jaką lubisz 
najbardziej.

wilgotno�� – wilgotno�� w saunie fi�skiej jest zmienna 
i kontrolujemy ją przez polewanie kamieni saunowych wodą. 
Diabaz oliwinowy czyli rodzaj kamieni które znajdują się w piecu 
HUUM doskonale sprawdzają się do tworzenia delikatnej pary 
wodnej (fi�. löyly).

löyly, czyli tworzenie pary wodnej – polewanie kamieni 
saunowych wodą to esencja fIńskiej sauny, zwiększona 
wilgotność w saunie ułatwia oddychanie oraz po dodaniu olejku 
eterycznego wzmaga odczucia zapachowe w saunie.

czas przebywania w saunie – wbrew szerokiej opinii czas 
przebywania w saunie nie jest wyznaczany przez 15 minut, które 
wskazuje nam klepsydra, a wyznacznikiem powinno być Twoje 
samopoczucie. Zaufaj własnemu ciału i przebywaj w saunie taką 
ilo�� czasu, jaką Twoje ciało uzna za słuszne. 

Reasumując, przy odpowiednich warunkach z sauny mogą 
korzysta� wszyscy, niezależnie od wieku. Jeżeli nie jeste� pewien, 
czy przy twoim stanie zdrowia możesz korzysta� z sauny, 
skonsultuj się z lekarzem.

PODSTAWY
SAUNY



Wszystko, co musisz wiedzie� o saunie JATA

Sauna Jata została wykonana

przy użyciu najnowocześniejszy technologii, z najwyższej jakości materiałów

i jest wyposażona w piec od największego producenta na świecie.

Konstrukcja sauny z balika 44 mm z drewna �wierku 
skandynawskiego, izolacja sufitu 150 mm z wełny 
mineralnej, folia odbijająca ciepło i wyko�czona 
boazerią z drewna olchowego. Piec opalany 
drewnem Harvia lub piec elektryczny HUUM ze 
sterownikiem i możliwo�cią sterowania, dzięki 
aplikacji mobilnej. Dwie ławki z drewna olchowego
o szeroko�ci 60 cm i długo�ci 200 cm oraz jedna 
35 x 200 cm wraz z o�wietleniem LED z możliwo�cią 
zmiany  intensywno�ci ciepłego, białego �wiatła.

Sauna Jata wyposażona jest w zestaw czarnych 
aluminiowych akcesori�w: termometr Rento, 
chochla i ceber Rento, klepsydra Tylo Brilliant oraz 
wieszak na ręczniki/szlafroki.

SPECYFIKACJE
TECHNICZNE

259 cm

319 cm

320 cm

370 cm

M I E J S C E

dla 6-8 osób, 2 na leżąco

W Y M I A R Y  W E W N Ę T R Z N E

250 x 200 cm 

W Y S O K O � �  W E W N Ą T R Z  

235 cm

W Y M I A R Y  T A R A S U  

259 x 120 cm 

M A T E R I A Ł

Konstrukcja:

świerk skandynawski

Dach:

gont bitumiczny 
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Z A S I L A N I E

Piec elektryczny:

5x4 (Nxmm2), 25A, 400V

Piec opalany drewnem:

3x1,5 (Nxmm2, 10A, 230V



Fiński styl życia - Jata

SAUNA
OGRODOWA 

Cena: 65 000 zł brutto

24kW piec opalany drewnem 
HARVIA 20PRO, kamienie diabaz 
oliwinowy z osłoną pod piecem 
oraz dookoła pieca i kominem

15 kW piec elektryczny HUUM HIVE, 
kamienie okrągłe diabaz oliwinowy 
z osłoną oraz tunelem powietrznym 

przyspieszającym nagrzewanie sauny 
plus sterownik HUUM UKU WIFI 

lub GSM z możliwo�cią sterowania 
piecem z aplikacji

Czas realizacji do 6 tygodni.
Transport i montaż wliczony w cenę.
Fundament oraz doprowadzenie zasilania nie jest wliczone w cenę.

budynek sauny ze �wierka skandynawskiego

szklane drzwi, duże przeszklenie na przeciwko ławek oraz małe 
okno na przeciwko drzwi, ułatwiające przewietrzenie sauny po 
seansie, wszystkie przeszklenia z hartowanego szkła

trzy ławki zaprojektowane zgodnie z prawem pary, dwie ławki 
60×200 cm oraz jedna 35×200 cm

pod�wietlenie pod ławkami LED z możliwo�� sterowania �wiatłem za 
pomocą pilota

zestaw czarnych aluminiowych akcesori�w: termometr Rento, chochla
i ceber Rento, klepsydra Tylo Brilliant oraz wieszak na ręczniki/szlafroki.

podręcznik "Saunologia - czyli sztuka saunowania dla każdego”

P I E C E  D O  W Y B O R U



na konstrukcję oraz wyposażenie w saunie 

GWARANCJA

2 1

FINANSOWANIE

- kredytowanie na stałych stopach procentowych
- okres kredytowania od 6 do 60 rat (do 5 lat)
- koszt kredytu w zależno�ci od okresu kredytowania:
     6 - 23 miesięcy 0,6% miesięcznie
     24 - 35 miesięcy 0,5% miesięcznie
     36 - 60 miesięcy 0,35% miesięcznie
- szybki proces kredytowania
- kredyt do 50 ty� złotych

Możliwość nansowania zakupu

od naszych partnerów

- kredytowanie na stałych stopach procentowych
- okres kredytowania od 6 do 96 miesięcy (do 8 lat)
- koszt kredytu 0,5 % miesięcznie
- szybki proces kredytowania
- kredyt do 60 ty� złotych



Bogumił Rzadkosz

+48 783 200 008
bogumil@sauna.pl

Sprawdź, jak mogę Ci pomóc

CHCESZ
ODKRY� SEKRETY
SAUNY FI�SKIEJ?

Cze�� mieszkam na Podhalu i pasjonuję się autentyczną fi�ską sauną. 
Uwielbiam odczucie lekko�ci oraz spokoju ducha po seansie w saunie, 
dlatego nie dziwi mnie fakt, iż Finowie traktują saunę jako miejsce 
mistyczne. Staram się także promowa� najlepsze praktyki korzystania 
z sauny, jak również zwiększać świadomość na temat fińskiego prawa 
pary, którego zastosowanie przy budowie sauny znacząco poprawia 
przeżycia podczas seansu.



Jesteś zainteresowany innym naszym modelem sauny 
lub balią elektryczną?

INNE NASZE PRODUKTY

S A U N A  S Z A Ł A S

Chata na Spiszu - Łapsze Niżne

B A L I A  D R O P

Pensjonat Tatra House - Zakopane
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