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SAUNA
OGRODOWA

JATA

Zapytasz dlaczego my, skoro na rynku
polskim jest tak wiele saun ogrodowych?

Jako jedyni podeszlismy do tematu
odpowiedzialnie, pracowalismy,
zdobywalismy doswiadczenie i wiedze
prosto z Finlandii przez ponad 2 lata.
Nastepnie na podstawie naszej wiedzy
i konsultaciji z finskimi partnerami
stworzylismy ogrodowe cudo, ktére
spetnia wszystkie finskie standardy.

Szatas to przyjazna dla uzytkowania
sauna zewnetrzna, dzieki ktorej
kazdy moze przezy¢ prawdziwie finski
seans w saunie.
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FILOZOFIA

design z dbalosciq
o kazdy szczegol

Piec, ktory z tatwoscig nagrzeje
saune w ciggu 1 godziny,

a odpowiednia ilo$¢ kamieni
umozliwi stworzenie wspaniatej,
goracej pary wodnej.

Ergonomiczne tawki
umozliwiajg komfortowa
kapiel w saunie w pozycji
siedzacej jak réwniez lezacej.

Dzigki prefabrykowanej konstrukgji,
nasza sauna moze by¢ usytuowana

dostownie wszedzie, pozostawiajac
nienaruszone otoczenie.

Prawo pary - usigdz na najwyzszej
potce i odczuj kojace ciepto od
stop po czubek gtowy.

Finski system wentylacji dostarcza
bardzo duze ilosci s$wiezego
powietrza przy rdwnoczesnej
oszczednosci ciepta.

Odpowiednia ilos¢ przestrzeni
umozliwia skorzystanie nawet
z ustug sauna mistrza.
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FINSKA FILOZOFIA

SAUNA
FROM FINLAND

finska organizacja
promujqca najlepsze praktyki
dotyczace sauny

Jestesmy jedynym czionkiem
tej organizacji z Polski.

Dzieki konsultacjom i wiedzy, ktdra zdobylismy w Finlandii, gwarantujemy
prawdziwie finskie przezycia w naszych saunach zgodnie z 8 kluczowymi
wartosciami, okreslonymi przez organizacje Sauna From Finland.

1. Autentycznosé
relaksujacy kontakt z otaczajgca natura.

2. Wielozmystowosé
doswiadczaj sauny wszystkimi zmystami.

3. Obecnosé

zapomnij o trudnosciach, badz w saunie tu i teraz.

4. Zdrowie

nie mamy nic cenniejszego w haszym zyciu.

5. Kontrast

podczas rytuatu w saunie do$wiadczysz ciepta i zimna.

6. Czystosé

pierwotna cecha sauny, odnosi sie do ciata i ducha.

7. Bezpieczenstwo

pamietaj, jestes w saunie najwazniejszy, dbaj o siebie.

8. Odpowiedzialnosé
za siebie, jak rowniez za osoby wspélnie saunujace.
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PODSTAWY
SAUNY

Dlaczego warto mie¢ saune ogrodowa
we wiasnym ogrodzie?

Jest bardzo wiele powoddw, ale najwazniejsze to:

dobro dla twojego systemu odpornosciowego: osoby,
ktére regularnie chodza do sauny, doswiadczajg mniej
objawow grypy. Sauna moze zatem dziataé jako srodek
zapobiegawczy przeciwko wirusom przeziebienia
igrypy.

dobro dla twoich ptuc: migkkie, wilgotne ciepto moze
utatwié¢ oddychanie osobg cierpigcym, miedzy innymi
na astme.

dobro dla twojego umystu: chodzenie do sauny
skutecznie uwalnia od stresu. Sauna pomaga potaczy¢
sie ze sobg, przyjaciétmi i rodzing oraz poprawié
samopoczucie spoteczne.

dobro dla twoich miesni: delikatne ciepto pomaga
migéniom zregenerowac sie po wysitku fizycznym oraz
uwalnia napiecie i bél migsni.

dobra dla twojego serca: sauna przyspiesza bicie serca
do 120-150 uderzen na minute (co odpowiada lekkim
¢éwiczeniom). Osoby, ktére chodza do sauny 4-7 razy
w tygodniu przez co najmniej 15 minut, sg o 51% mniej
narazone nazgon.



PODSTAWY
SAUNY

Czy sauna finska jest dla kazdego?

Alez oczywiscie, firiska sauna wyréznia sie
bardzo szerokim wachlarzem warunkoéw, w ktorych mozna z niej korzystaé.
Ponizej przyblizamy dla Was kilka waznych elementéw:

* temperatura - finowie nagrzewaja swoje sauny do temperatury
pomiedzy 60-110 stopni Celsjusza. Dzigki sterownikowi mozesz
ustawi¢ w saunie doktadnie taka temperature, jaka lubisz
najbardziej.

» wilgotnosé - wilgotnos¢ w saunie finskiej jest zmienna
i kontrolujemy ja przez polewanie kamieni saunowych woda.
Diabaz oliwinowy czyli rodzaj kamieni ktére znajduja sie w piecu
HUUM doskonale sprawdzajg sie do tworzenia delikatnej pary
wodnej (fin. 1dyly).

o loyly, czyli tworzenie pary wodnej - polewanie kamieni
saunowych woda to esencja flAskiej sauny, zwiekszona
wilgotno$é w saunie utatwia oddychanie oraz po dodaniu olejku
eterycznego wzmaga odczucia zapachowe w saunie.

» czas przebywania w saunie - wbrew szerokiej opinii czas
przebywania w saunie nie jest wyznaczany przez 15 minut, ktdre
wskazuje nam klepsydra, a wyznacznikiem powinno byé Twoje
samopoczucie. Zaufaj wtasnemu ciatu i przebywaj w saunie taka
ilos¢ czasu, jaka Twoje ciato uznaza stuszne.

Reasumujac, przy odpowiednich warunkach z sauny moga
korzystaé wszyscy, niezaleznie od wieku. Jezeli nie jeste$ pewien,
czy przy twoim stanie zdrowia mozesz korzystaé z sauny,

skonsultuj sie zlekarzem. sauna. |O|
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Wszystko, co musisz wiedzieé¢ o saunie JATA N N | il
Sauna Jata zostata wykonana
przy uzyciu najnowoczesniejszy technologii, z najwyzszej jakosci materiatow 259 cm 320 cm
i jest wyposazona w piec od najwiekszego producenta na Swiecte. 319 cm 370 cm
Konstrukcja sauny z balika 44 mm z drewna swierku MIEJSCE MATERIAL
skandynawskiego, izolacja sufitu 150 mm z wetny dla 6-8 0sob, 2 na lezqco Konstrukcja:
mineralnej, folia odbijajaca ciepto i wykonczona $wierk skandynawski
boazeriag z drewna olchowego. Piec opalany WYMIARY WEWNETRZNE Dach:
drewnem Harvia lub piec elektryczny HUUM ze
e e . _ 250 x 200 cm gont bitumiczny
sterownikiem i mozliwoscig sterowania, dzieki
aplikacji mobilnej. Dwie tawki z drewna olchowego ..
. . . . WYSOKOSC WEWNATRZ ZASILANIE
o szerokosci 60 cm i dtugosci 200 cm oraz jedna
35 x 200 cm wraz z o$wietleniem LED z mozliwoscia 0 T Piec elektryczny:
zmiany intensywnoscicieptego, biatego swiatta. 5x4 (Nxmm?2), 25A, 400V
. . WYMIARY TARASU Piec opalany drewnem:
Sauna Jata wyposazona jest w zestaw czarnych 959 x 190 em

aluminiowych akcesoridéw: termometr Rento, Still 5 (W2, 10, 280V

chochla i ceber Rento, klepsydra Tylo Brilliant oraz
wieszak na reczniki/szlafroki.
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budynek sauny ze $wierka skandynawskiego

szklane drzwi, duze przeszklenie na przeciwko tawek oraz mate
okno na przeciwko drzwi, utatwiajace przewietrzenie sauny po
seansie, wszystkie przeszklenia z hartowanego szkta

trzy tawki zaprojektowane zgodnie z prawem pary, dwie tawki
60x200 cm orazjedna 35x200 cm

podswietlenie pod tawkami LED z mozliwos¢ sterowania swiattem za
pomoca pilota

zestaw czarnych aluminiowych akcesoriéw: termometr Rento, chochla
iceberRento, klepsydraTylo Brilliant oraz wieszak na reczniki/szlafroki.

podrecznik "Saunologia - czyli sztuka saunowania dla kazdego"

Finski styl zycia - Jata

PIECE DO WYBORU

15 kW piec elektryczny HUUM HIVE,
kamienie okragte diabaz oliwinowy
z ostong oraz tunelem powietrznym
przyspieszajagcym nagrzewanie sauny
plus sterownik HUUM UKU WIFI
lub GSM z mozliwoscig sterowania
piecem z aplikacji

24kW piec opalany drewnem
HARVIA 20PRO, kamienie diabaz
oliwinowy z ostong pod piecem

oraz dookota pieca i kominem

Cena: 65 000 zi brutto



GWARANCIJA

na konstrukcje oraz wyposazenie w saunie

FINANSOWANIE

Mozliwosé finansowania zakupu
od naszych partneréw

- kredytowanie na statych stopach procentowych
- okres kredytowania od 6 do 60 rat (do 5 lat)

& - koszt kredytu w zaleznosci od okresu kredytowania:
Santander 6 - 23 miesiecy 0,6% miesigecznie
Consumer Bank 24 - 35 miesigcy 0,5% miesiecznie

36 - 60 miesiecy 0,35% miesiecznie
- szybki proces kredytowania
- kredyt do 50 ty$ ztotych

- kredytowanie na statych stopach procentowych
Cpé creoIT - okres kredytowania od 6 do 96 miesiecy (do 8 lat)
==X AGRICOLE - koszt kredytu 0,5 % miesiecznie

- szybki proces kredytowania

- kredyt do 60 ty$ ztotych




CHCESZ
ODKRYC SEKRETY
SAUNY FINSKIEJ?

Cze$é mieszkam na Podhalu i pasjonuje sie autentyczng finska sauna.
Uwielbiam odczucie lekkosci oraz spokoju ducha po seansie w saunie,
dlatego nie dziwi mnie fakt, iz Finowie traktujg saune jako miejsce
mistyczne. Staram sie takze promowa¢é najlepsze praktyki korzystania
z sauny, jak réwniez zwigkszaé swiadomosé na temat finskiego prawa
pary, ktérego zastosowanie przy budowie sauny znaczaco poprawia
przezycia podczas seansu.

SprawdZ, jak moge Ci pomaoc

Bogumit Rzadkosz

+48 /83 200 008
bogumil@sauna.pl

sauna.p|



Jestes zainteresowany innym naszym modelem sauny
lub baliq elektrycznaq?

RS

BALIA DROP

Pensjonat Tatra House - Zakopane

sauna.pl

SAUNA SZAEAS SR sauna.

POLAND

drop.

Chata na Spiszu - L.apsze Nizne
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